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Stand 23. April 2025 

Stoffwechselentgleisung Ketoazidose 

Symptome: 

Viel Durst / Viel Wasserlassen / Müdigkeit / Mundtrockenheit / Konzentrationsstörungen / Kussmaulsche 

Atmung / Übelkeit / Erbrechen / süßlich und oder metallischer Atem 

 

 

 

Symptome und BZ >240mg/dl 

= Ketone testen  

Urinketone neg. bis +  

oder Blutketone 0,6-1,5mmol/L 
Ketone nachweisbar 

BZ-Korrektur 

3-4h nach 

letztem Bolus 

Wasser 

trinken  

BZ-Kontrolle 

nach 60 

Minuten  

Urinketone ++  

oder 

Blutketone 

>1,5mmol/L 

Urinketone 

+++/++++ 

oder 

Blutketone 

>4,0mmol/L 

Sofort doppelte Korrektur mit neuem Insulinpen  

Pumpenträger zusätzlich Katheter  

viel Wasser trinken  

nicht einschlafen  

keine körperliche Anstrengung 

BZ-Kontrolle nach 60 Minuten  

BZ über 240mg/dl und 

Urinketone ++/+++/++++ 

oder Blutketone >über 

1,5mmol  

= Wiederholung bis 

Normwert erreicht, ggf. 

alle 2 Stunden 

wiederholen  

BZ unter 240mg/dl und 

weiter Urinketone 

++/+++/++++ 

oder Blutketone über 

1,5mmol  

= einfache Korrektur 

und BZ-Kontrolle in 2 

Stunden 

BZ unter 240mg/dl und 

weiter Urinketone 

negativ bis +  

oder Blutketone unter 

1,5mmol  

= kein zusätzliches 

Insulin mehr, weiterhin 

viel trinken und BZ-

Kontrolle in 2 Stunden 


